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Informazioni:
L'area descritta & quella della Provincia della Frontiera del Nord Ovest e delle Aree Settentrionali, un’area tribale,
abitata dall’etnia pashtun, i cui capi hanno maggiore influenza nel controllo del territorio del governo centrale.

Informazioni e assistenza per organizzare un viaggio personalizzato secondo le proprie esigenze presso le migliori
agenzie di viaggio.

Nota: Molte delle informazioni riportate in seguito sono lacunose perché risalgono a un periodo precedente
la situazione di conflitto e I'ultima alluvione. Vanno prese esclusivamente come traccia.

Come arrivare:
la migliore tariffa & offerta da Emirates: Milano — Islamabad € 670 A/R

Quando andare:
La stagione migliore per la zona meridionale di quest’area & tra novembre e febbraio, per quella settentrionale da

novembre a febbraio.

Dove dormire e mangiare:
pochi e semplici alberghi lungo la Karakorum Highway e ristoranti che servono un piatto unico:
il tradizionale dahl (riso, zuppa di lenticchie gialle, un po’ di verdura e di carne) accompagnato dal pane arabo.

Fuso orario: + 4 ore rispetto all’ltalia (+3 durante I'ora legale).

Documenti:

Passaporto con validita 6 mesi e 2 pagine vuote attigue, fotocopia dello stesso,

2 foto e un modulo compilato scaricabile online, pag.1 pag.2.
http://www.vistonline.it/public/pakistan1.pdf;

http://www.vistonline.it/public/pakistan2.pdf.

Diritto consolare Euro 32, tempo di rilascio 4/8 gg.

Il consolato per il nord Italia € a Milano in via Vittor Pisani 8. t.02.66703271 (lun — ven 8.30/16.30).
Per il sud Italia: Ambasciata del Pakistan a Roma: via Camilluccia, 682. Tel 0636301775.

Vacciazioni:
Raccomandate contro epatite A, B, tetano, difterite, poliomielite, tifo. Febbre gialla solo se si proviene
da area endemica. Antimalaria non strettamente necessaria nel periodo e nella zona indicata.

Lingua: L'urdu & la lingua nazionale, I'inglese quella ufficiale usata nei documenti e nelle universita.

Religione: | pakistani sono per il 97% musulmani in stragrande maggioranza sunniti, 80%, contro il 20 % di sciiti.

CLICCA mi piacel!
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4 Valuta:
Rupia pakistana. 1 € = 110 Rp Valute consigliate: US$ o Euro.
Carte di credito accettate solo nei grandi ristoranti e hotel di lusso.
Vengono accettate solo banconote nuove e senza segni.

= N Elettricita: 230 V 50 Hz.
Prese di tipo differente, portate un adattatore universale e una “ciabatta” nel caso doveste ricaricare
diversi dispositive.

Telefono: prefisso 0092.
Copertura in zona scarsissima e solo nelle citta piu importanti: Islamabad, Peshawar e Karimabad (Hunza).
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Abbigliamento: Tempo molto variabile, indispensabili vestiti leggeri e caldi da utilizzare a strati “a cipolla”.

&€  Suggerimenti:
b E’ una zona dove vigono le regole dell'Islam piu conservatore.
® Abiti modesti (niente pantaloni e gonne corte, magliette sbracciate e vestiti aderenti).
Chiedere sempre il permesso prima di fotografare in particolar modo le donne.
Siate pronti a distribuire il bakshish (la mancia) che risolve moltissimi problemi.
Solo gli alberghi di lusso includono il servizio, agli altri (taxisti, ristoranti ecc.) si da normalmente il 10%.
In Pakistan non ci sono prezzi fissi: il bargain (contrattazione) € un rito da seguire con calma, senza mai arrabbiarsi,
con un sorriso e davanti a una tazza di the.

Spostamenti: Girare per il Pakistan non &€ sempre comodo e facile, ma costa poco.

La compagnia statale Pakistan International Airlines (PIA) opera voli regolari per 35 destinazioni nazionali.
Gli autobus raggiungono tutte le localita percorrendo strade di montagna tortuose e ad alto rischio.

Altri comuni mezzi di trasporto sono i furgoni, le jeep e i camioncini.

Budget: Ovviamente dipende dallo standard. Utilizzando ostelli e ristoranti tradizionali minimo 12-16 €/g.

Con qualche confort in piu intorno ai 40 €$ . Se volete hotel e ristoranti di lusso molti di piu, ma li troverete solo a
Islamabad e in parte a Peshawar Come dire alla partenza. Poi dovrete adattarvi.

Link utili:
;l www.netglobers.it;

Pakistan Tourism Development Corporation: http://www.tourism.gov.pk/
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